Souhrnny zapis z individualnich konzultaci se spolky a kluby za
ucelem zjistovani aktualnich potreb

Datum Kkonani: listopad 2024 - srpen 2025
Misto konani: osobni schilizky, e-mailova a telefonickd komunikace

Uéastnici z realiza¢niho tymu:
Ing. Marie PoniZilova

Bc. Eva Krmaskova

Ing. Lucie Jutikova

Hana Radoriova

Seznameni s aktualnim pribéhem realizace projektu

Na uvod kaZdého jednani seznamily komunitni pracovnice (jmenovité vyse) zucastnéné
osoby s probihajicim projektem. Nasledné predstavily charakter podporovanych aktivit
a zjistovaly potreby jednotlivych aktéra.

Diskuze k moznosti realizace aktivit na izemi MAS

Klub seniorii Vesela

- osobni schiizka dne 16.1. 2025 (D. Gerychova)
Tématem jednani bylo pokracovani v realizaci pravidelnych aktivit Klubu seniort, se
zvlaStnim dlrazem na kognitivni tréninky.

Klub seniorii SluSovice

- telefonicka komunikace ze dne 12. 6. 2025 (p. Chrastinova)
Tématem jedndni byl zajem Klubu seniorii o aktivity pohybového charakteru a soucasné
o programy informacniho a osvétového zaméreni, napriklad v ramci Akademie SOS.

Klub seniori Podkopna Lhota

- osobni schiizka dne 19. 8. 2025 se zastupcem senior{i panem Zdetikem Slahai‘em
Tématem jednani bylo navazani nové spoluprace a identifikace zajmu obce o tradi¢ni
formy besed a workshopti, napriklad bylinkovou pirednasku ¢i posezeni s 1ékarnikem.

Klub seniorii Birezova

- osobni schiizka dne 6. 3. 2025 s panem Smakalem a dal$imi 5 seniory
Tématem jedndni byla organizace aktivit pro ptiblizné 20 ¢lenti mistniho seniorského
klubu. Diskutovana byla zejména nabidka programti zamérenych na praci s modernimi
technologiemi a cestovatelské prednasky. Soucasti planovanych aktivit jsou rovnéz
kognitivni tréninky, a to i s vyuzitim VR bryli.



Klub myslivcii Hvozdna

- osobni schiizka dne 5. 3. 2025 s panem Myskolcim a panem Valkem.
Tématem jednani byl projeveny zdjem o vzdélavaci aktivity, zejména o kurzy prvni
pomoci, kognitivni tréninky a programy zamétené na praci s chytrym telefonem a
vyuzivani aplikaci Google.

Klub seniori Hvozdna

- osobni schiizka dne 28. 1. 2025 s klubem seniort a zastupkyni pani Motylovou.
Tématem jednani byl zejména pokracujici zajem o kazdomési¢ni aktivity pro klub
senior(, predevsim akce, jako jsou kognitivni tréninky, tvorivé dilny, zahradnické
prednasky a cestovatelské besedy.

Setkani spolkti Brati‘ejov

- osobni schiizka dne 7. 2. 2025 a 15. 5. 2025 se zastupci spolki a obce
Tématem jednani byla piiprava spolecné akce mistnich spolkli zamérené na jejich
prezentaci (Bratiejov spolu). MAS se na akci zapoji prostiednictvim organizacnich
¢innosti, naptiklad zajiSténim tiskovych materialti. V ramci mapovani aktualnich potteb
obce byl dale identifikovan zajem o programy pro seniory, jako je prstova joga ¢i trénink
paméti, a rovnéz o komunitni vylety a védomostni kvizy.

Setkani seniort DeSna

- osobni schiizka dne 24. 11. 2024 se zastupci seniort
Tématem jednani byly podnéty ucastnikd, ktefi projevili zdjem o kognitivni tréninky s
vyuzitim modernich technologii, dale o spoletné vylety a predndsky zamérené na oblast
zdravi.

Setkani seniorti Neubuz

- osobni schiizka dne 10. 11. 2024 se zastupci seniori
Tématem jednani byly podnéty ze strany piitomnych seniort, kteri vyjadrili zajem o
aktivity zamérené na trénink paméti a prednasky s tématikou cestovani a zdravého
zivotniho stylu. Soucasné byl vznesen pozadavek na organizaci vyletd do blizkého okoli.

Vizovice, 25.9. 2025

Zapsala: Ing. Marie PoniZilova



